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À CLAPIERS !

Chères Clapiéroises, chers Clapiérois,

C’est avec plaisir que nous vous présentons cette nouvelle édition du 
Clap’associations, votre guide pratique du riche tissu associatif de notre 
Commune, qui répertorie la grande diversité d’activités que vous pouvez 
pratiquer à Clapiers.

Entre sport, culture, nature, solidarité, bien-être, loisirs... il y en a pour tous 
les goûts, tous les âges et toutes les envies. Ces associations sont autant 
d’occasions de tisser des liens, de s’investir, de découvrir, de s’amuser.

Car ce florissant milieu associatif tient une place essentielle dans la vie de 
notre village, son esprit de partage et de convivialité auquel nous sommes 
très attachés, la Commune soutient pleinement l’activité de ces associations. 
Nous tenons à ce que les bâtiments communaux soient toujours mis à 
leur disposition gratuitement, et qu’ils trouvent constamment une écoute 
attentive à leurs besoins auprès des services municipaux.

Merci aux agents de la Commune qui s’investissent auprès des associations, 
et à tous les bénévoles pour leur engagement qui participe grandement à la 
vitalité de Clapiers !

Je vous invite à venir au Forum des associations, le samedi 13 septembre 
au parc Claude Leenhardt pour partager un moment privilégié de rencontre 
avec les bénévoles, échanger, poser vos questions et pourquoi pas vous 
engager.

A bientôt à Clapiers,

Le Maire
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Club cycliste implanté au nord de Montpellier depuis 
1985, nous organisons des sorties hebdomadaires 

chaque samedi matin, ouvertes aux passionnés de tous 
niveaux. Affilié à la FFC et à la FSGT, notre club repose 
sur des valeurs fortes : respect, plaisir partagé, solida-
rité et dépassement de soi, que ce soit lors des sorties 
régulières ou des séjours organisés.

Association Cyclisme Clapiers

L’Académie de Boxe Française Savate vous propose 
des cours de savate boxe française et de défense : 

✔ Savate boxe française enfants & ados : mardi, 17 h 30 à 18 h 30  
✔ Défense pour ados & adultes : mardi, 18 h 30 à 19 h 45 
Venez vous entraîner dans une ambiance conviviale et apprendre les techniques de la 
savate boxe française ainsi que la défense personnelle. Rejoignez notre association 
sportive pour progresser et vous surpasser dans les disciplines de la savate.

Académie de boxe française savate
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Président :  Jean-Pierre Guirard
Secrétaire :  Grégory Guirard
Trésorière :  Patricia Tourret
07 86 49 43 64 
pat.guirard@free.fr

Président :  Jean-François Rosado
Secrétaire :  René Platel
Trésorier :  Franck Charnais 
06 85 23 40 69          acclapiers@outlook.com
www.acclapiers.com
Ac Clapiers Club de vélo
acclapiers
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Clap’Bike

VTTiste débutant ou passionné, Clap’Bike vous accueille dans ses 
activités autour du vélo (à partir de 3 ans sur draisienne). 

Régularité : école VTT chaque samedi matin pour les jeunes avec 
initiation, approfondissement, compétition. Originalité : cours de 
perfectionnement chaque mois pour les adultes. 
Convivialité : découvrir la nature en pédalant, se dépasser et pro-
mouvoir le vélo comme mode de déplacement. 
Randonnées : explorer et connaître les pistes de monotraces.

Cla-Pieds rando

Des randonnées pour tous les niveaux, pour des sorties à la 
journée ou à la demi-journée, en semaine et le samedi. On 

s’inscrit chaque semaine à la randonnée que l’on choisit sur 
notre site Web. Vous y trouverez le détail des 9 types de ran-
données proposées ainsi que les bulletins d’inscription pour 
les nouveaux adhérents. Les randonnées sont menées par 
des membres de l’association licenciés à la Fédération Fran-
çaise de Randonnée Pédestre.
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Président :  Emmanuel Douzery
Secrétaire :  Anthony Boureux
Trésorier :  Patrice Fornies
04 67 52 20 45
contact@clapbike.fr             
clapbike.fr        clapbike        clap_bike

Président :  Gilles Bui-Xuân
Secrétaire :  Claude Bultel
Trésorier :  Daniel André
06 82 02 76 79
clapiedsrando@gmail.com
www.clapiedsrando.fr

Le TKD est un art martial coréen très complet qui développe 
la coordination, l’équilibre et la souplesse. La discipline et les 

valeurs éducatives sont au centre de notre enseignement assuré 
par des professeurs diplômés. La pratique s’adapte à chacun : 
loisir ou compétition selon les envies. Pour les enfants, les cours 
favorisent l’éducation et la motricité ; pour les ados, l’entraide 

Clapiers Taekwondo

Le Clapiers Basket, club à taille humaine, accueillera dès la 
rentrée 2025-2026 les enfants nés en 2018 ou avant. Pour les 

plus jeunes (2015-2018), les équipes sont mixtes. Une section 
loisir féminine est aussi proposée. Le club vit au rythme des 
matchs, stages et événements grâce à une équipe de coachs 
sérieux, désireux de faire progresser chacun et chacune. Re-
joignez-nous ! Contactez-nous par mail ou sur les réseaux so-
ciaux.

Clapiers Basket-ball
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Président :  Thierry Delbart
Secrétaire :  Anne Maniabal 
Trésorier :  Grégoire Mercier  
clapiers.basket@gmail.com
Clapiers Basket Ball 
clapiersbasket

Présidente : Corinne Lionne
Secrétaire : Nora Scarcelli
06 89 07 33 13  
mtkd34@free.fr
www.sport-montpellier.com

et la confiance ; et pour les adultes, la santé et la self-défense sont au cœur des 
séances. Nous proposons des cours le lundi, mercredi et jeudi pour les enfants dès  
4 ans, les ados et les adultes. Il est possible de venir faire trois séances d’essai. Les 
cours se remplissent vite et les places sont limitées : inscrivez-vous sans tarder !
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Clapiers Tennis Club

C’est en adhérant au CTC que vous pourrez profiter de notre 
belle infrastructure située au cœur du village, proche des 

écoles. Le club dispose de cinq terrains, dont un en terre battue 
synthétique. Pour la pratique du tennis en loisir ou en perfection-
nement, notre équipe sportive vous propose des cours collectifs 
jeunes et adultes tous niveaux. Et tout au long de l’année, le club 
organise aussi tournois, activités et animations pour toute la fa-
mille. La petite balle jaune, c’est au CTC ! 

De 18 à 99 ans, venez pratiquer avec nous le volley-ball, 
pour la détente ou la compétition. Laissez-vous 

convaincre par une séance d’essai. Partage, échange, 
plaisir du jeu : accompagnés par un éducateur sportif, 
(re)découvrez les joies du sport collectif. 

✔ Lundi ou vendredi, 20 h 30-22 h 30, au gymnase. 
Actuellement, nous avons quatre équipes mixtes et 
une équipe masculine en championnat loisir.

Clapiers Volley-ball
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Président :  Olivier Coulot
Secrétaire :  Valérie Moussavi
Trésorière :  Sandrine Abadie
04 67 59 27 85 - 06 29 61 20 09 (école) 
clapierstennisclub@outlook.fr
www.club.fft.fr/clapierstennisclub 
Clapiers Tennis CLUB 

Président :  Christophe Tournier
Secrétaire et trésorier : Laurent Michaux
06 09 85 16 73 
info@clapiersvb.fr
www.clapiersvb.fr

 Rejoignez-nous !

L’association propose de la gymnastique sportive (barres, 
poutre, saut, sol) et du fitness : 

✔ Gymnastique artistique : loisirs ou compétition (départemental 
à national) et Baby Gym dès 3-4 ans. 
Horaires : tous les jours de 17 h 30 à 20 h 30, sauf mercredi de 13 h à 20 h 30
✔ Fitness pour adultes : renforcement musculaire, mini trampo, circuit training,  
Pilates-Yoga, cardio boxing, zumba (cours individuels possibles).
Infos et préinscriptions sur site Web.

Gymnastique Artistique Clapiéroise

Clapoeira
Venez découvrir la capoeira, un art de combat en mouvement qui 
nous vient du Brésil. Pas besoin d’être souple ou athlétique, on 
le devient en s’entraînant ! Une pratique complète : art martial, 
figures esthétiques, musique et convivialité. Les cours sont ou-
verts aux enfants (à partir de 6 ans), ados et adultes, le mardi à 
l’Espace Culturel Jean Penso. Ils sont dispensés en compagnie 
d’élèves plus expérimentés, pour créer une dynamique utile aux 
débutants. Venez essayer lors de nos cours découverte gratuits !
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Président :  Dorian Litvine
Trésorière :  Manon Crouzet
06 89 15 15 74  
dorian.litvine@gmail.com
Renascer de Minas Nord

Président :  Eric Villegas
Secrétaire :  Céline Mallet
Trésorière :  Isabelle Verdelhan
06 61 41 19 64
gacgym@hotmail.fr
www.gac34.fr
gac_gymclapiers
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JACC Handball

Fondée en 1988, le Jacou Athletic Clapiers Le Crès Handball 
(JACCHB) est une association forte de plus de 370 licenciés, pré-

sente dans toutes les catégories, du baby hand aux seniors en pas-
sant par la section loisirs. Depuis sa création, le JACCHB s’est affirmé 
comme un club phare du département. La pratique du handball sous 
les couleurs jaune et bleue s’articule autour de trois axes majeurs :  
la formation, la performance et le respect de valeurs telles que dé-
passement de soi, intégrité, respect d’autrui, solidarité, convivialité.

Jacou Clapiers Football Association

Le Jacou Clapiers Football Association, ouvert à toutes les mixi-
tés, offre la possibilité à tous ceux qui le souhaitent de pratiquer 

le football (dès 3 ans) en compétition ou en loisirs, dans un cadre 
convivial et familial. Une section "sport adapté" élargit ses possi-
bilités et son ouverture. Ses écoles de football "garçons" et "filles" 
sont labellisées par la Fédération Française de Football, attestant 
les qualités de son organisation et de son encadrement.
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Président :  Thibaut Azaubert
Secrétaire :  Jean-Baptiste Andrieu
Trésorier :  Romain Casaramona
06 83 81 21 75 / 06 03 05 01 37
6134025@ffhandball.net
jacouhandball.fr    
Jacou Handball JACC HB          jacouhandball

Président :  Marc Rivas
Vice-président :  Nicolas Mathelin
06 27 27 69 36  
jcfa@orange.fr
jcfa-jacou-clapiers.footeo.com
Jacou Clapiers FA – JCFA   
 jacou_clapiers_fa

Association sportive pour retraités actifs, mais aussi pour 
des personnes plus jeunes. Elle propose des cours de 

gymnastique tous les matins, du lundi au vendredi, dans la 
salle Jean-Noël Bonnefoi. Des mouvements de gym Pilates sont proposés pendant 
les cours. Les mercredis et vendredis, en deuxième heure, a lieu une séance de gym 
douce, très adaptée à ceux qui ne peuvent pas aller au sol : chaise, aide physique par 
le professeur. Ainsi, les moins mobiles peuvent tout de même entretenir une certaine 
indépendance. L’association propose aussi de la marche nordique dans les bois.

L’Anti-Rouille

    
    

 

La Boule Clapiéroise est une association membre de la FFPJP qui 
réunit tous les jours ses sociétaires passionnés de pétanque. 

C’est dans un esprit sportif et sous le signe de la convivialité qu’elle 
donne rendez-vous à ses adhérents : en semaine les après-midi 
pour des parties à l’amitié, les samedis après-midi d’hiver, les ven-
dredis soirs d’été, lors de ses concours officiels, et le 14 juillet avec 
son concours ouvert à tous au parc Claude Leenhardt. Le club par-
ticipe aux divers Championnats et à la Coupe de France.

La Boule Clapiéroise
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Président :  Serge Inquimbert
Secrétaire :  Carine Haitzaguer
Trésorier :  Arnaud Roffat
04 67 59 42 04
la-boule-clapieroise@orange.fr
la Boule Clapiéroise

Présidente :  Olga Péré
Secrétaire :  Marie-France Cornut
Trésorier :  Michel Cornut
06 73 14 01 16  
olga.pere@free.fr

Vice-champions de l’Hérault Triplette Vétéran 2025



S P O R T

L’association de chasse la Saint-Hubert

Créée le 8 mars 1935, elle est vraisemblablement l’associa-
tion la plus ancienne du village. Les chasseurs assurent des 

missions d’intérêt général, en particulier dans la prévention des 
dégâts de gibier et participent à la gestion, à l’entretien et à la 
préservation des milieux naturels. Ils participent à la surveillance 
régulière de la garrigue assurée par un garde-chasse. Des bat-
tues aux sangliers sont régulièrement organisées afin de stabili-
ser la population de cette espèce en nette augmentation.

Les Coureurs de l’éolienne

Débutant ou confirmé, rejoignez les Coureurs de l’Éolienne ! 
Ambiance conviviale et motivante.

Nos séances d’entrainement : lundi 18 h 45 : coach (vitesse, côtes) 
Rdv devant l’éolienne ou au stade du Crès.
Mardi & jeudi 18 h 45 : sorties forêt – rdv à l’éolienne
Samedi 9 h 30 (9 h l’été) : spécial débutants (lieu communiqué le vendredi). 
Notre évènement phare depuis plus de 20 ans : Les Foulées de l’Éolienne.
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DE CHASSE
La Saint-Hubert

  A
SSOCIATION
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Président :  Jean-Louis Rigal
Secrétaire :  Claude Martinez
Trésorier :  René Nogues
04 67 59 88 38  
sthubertclapiers@yahoo.fr
www.fdc34.com

Présidente :  Viviane Maisières
Vice-présidente :  Hélène Mathis
Secrétaires :  D. Capestan & C. Viaud
Trésorier :  Adil Tiadi
06 15 88 90 76
lescoureursdeleolienne@gmail.com
lescoureursdeleolienne.fr
Les coureurs de l’éolienne 

Peg’oRoc propose des activités pour enfants (7-12 ans), 
ados (13-16 ans) et adultes (17+) encadrées par des 

bénévoles diplômés. Le club favorise l’apprentissage de 
l’autonomie et la formation de futurs encadrants.
Escalade & Blocs : 1 h 30 d’entraînement hebdomadaire en salle, des sorties en falaise 
et salle Altissimo, des week-ends et/ou journées en groupe.
Montagnisme : ateliers techniques, sorties grandes voies, terrain d’aventure, glacier.

Peg’Oroc

CLAPIERS

Les Rabbits proposent la pratique du baseball et du softball pour 
les petits (dès  3  ans) et les grands (pas de limite d’âge), pour 

les débutants et les expérimentés. Dans toutes les catégories, la 
mixité hommes-femmes est présente. Au-delà de la convivialité, le 
club accomplit des performances au niveau national avec ses deux 
équipes en D1 ! Chaque année, des jeunes formés chez les Rab-
bits accèdent aux équipes de ligue Occitanie et groupes de France.  
2 séances d’essai gratuites, rejoignez-nous ! 

Les Rabbits de Clapiers-Jacou
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Contact : Magali Sourzac
06 87 14 10 27 
contact@rabbits.fr
www.rabbits.fr
 rabbitsclapiersjacou

Co-présidents :  Florian Benas
Hubert de Firmas, Sandrine Garin
Régis Hocdé
Secrétaire :  Lydie Besançon
Trésorier :  Christophe Chassagnard
secretaire.pegoroc@gmail.com
www.pegoroc.com 

Les Rabbits, plus qu’un club, une famille
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ACLCC

L’Association Clapiéroise de Loisirs Créatifs et Culturels 
(ACLCC), c’est avant tout un lieu de partage, de convi-

vialité et de créativité. Nous nous retrouvons avec bonne 
humeur autour de nos passions : couture, tricot, broderie, 
patchwork, encadrement, cartonnage… et bien plus encore !
Que vous soyez débutant·e ou confirmé·e, c’est avec grand 
plaisir que nous vous accueillons pour créer, échanger et 
passer de bons moments ensemble.

Arts en mouvement

L’association œuvre à favoriser l’ouverture aux autres à travers 
une large diversité d’activités artistiques : aquarelle, peinture à 

l’huile et à l’acrylique, carnets de voyage, art postal, ateliers créa-
tifs, et bien plus encore. Tout au long de l’année, elle propose des 
ateliers et des stages animés par des artistes, ainsi que des sor-
ties thématiques. Des expositions et animations accessibles à tous… Elle s’engage acti-
vement dans la vie culturelle locale. Elle collabore avec les établissements scolaires et 
préscolaires, les associations locales, la médiathèque, mais aussi avec le Département 
de l’Hérault et la Métropole, renforçant ainsi son ancrage sur notre territoire.
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Présidente :  Elisabeth Morisson
Secrétaire : Evelyne Micmacer
Trésorière :  Madeleine Benoit -Sagliocco  
06 76 56 95 60 
melisa34830@gmail.com

Présidente :  Jamila Carra
Secrétaire :  Constance Roussel
Trésorier :  Jerome Cordova
 06 80 89 36 76
artsenmouvementbiz34@gmail.com

C U L T U R E

Les artistes de l’association Artista vous proposent 
des cours d'art dans la joie et la bonne humeur.  

De l'acrylique à l'aquarelle, du dessin traditionnel au manga, 
nos professeures, Madjin (Karine Martineau) et Merryl Dang, 
vous accueillent dans une ambiance ludique et agréable, 
tous niveaux confondus. 
À partir de 6 ans/Ado.  

Artista
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Présidente : Vénita Martineau
Secrétaire et trésorier :  Boris Arnal
06 77 56 31 25 
artista.asso@gmail.com
association_artista

Notre Chorale vous invite à chanter avec l’ensemble vocal, les 
lundis de 16 h à 18 h, à la médiathèque A. Camus, et à la salle 

G. Dezeuze, chaque 1er lundi du mois. Plusieurs samedis chan-
tants sont aussi prévus. La cheffe de chœur Geneviève Vidal, a 
imaginé, cette année "Une histoire d’amour" qui mêlera chants, 
décors et costumes afin de produire un spectacle musical animé 
et plein d'entrain, en entrée libre. Si l’envie de chanter vous tente, 
quelle que soit votre voix, Alegria vous accueillera avec plaisir ! 
Reprise en septembre.

Alegria

Président :  Philippe Radigon
Secrétaire :  Véronique Kowalczyk
Trésorière :  Christiane Sorbs
+ d’infos : 06 32 90 82 60
bveronique2013@gmail.com 



C U L T U R EC U L T U R E

Clap’Yes

Nouvelle cheffe de chœur, nouveau répertoire, nouveau 
souffle… Clap’Yes fait peau neuve ! Dirigée par Abir, 

jeune, talentueuse et pleine d’énergie, la chorale ras-
semble 24 choristes répartis en quatre pupitres. Ensemble, ils explorent un univers 
musical résolument moderne, avec un répertoire riche en gospel et R&B, entièrement 
arrangé par Abir. Les répétitions ont lieu chaque lundi de 20 h à 22 h dans une am-
biance conviviale et passionnée. Clap’Yes se produit dans toute la région et clôture 
l’année en beauté avec un concert à Clapiers.

Clapiers Line Dance

De 6 à 77 ans (ou plus), venez danser et découvrir des 
danses variées, simples et festives, dans une ambiance 

décontractée et amicale. Notre association vous aidera à 
progresser à votre rythme, sans stress, parmi un groupe de 
votre niveau, toutes générations confondues. 
Danse en ligne : lundi, 19 h 30 – 21 h 30 & mardi, 19 h – 22 h
Salsa : lundi, 19 h – 20 h
Rock : lundi, 20 h – 21 h
Salle Jean-Louis Barrault, rue du Paraguay
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Présidente :  Isabelle Collos
Secrétaire :  Patricia Gil
Trésorier :  Philippe Guigon 
06 68 18 80 55
zabeau1@yahoo.fr
clapyes.fr

Présidente :  Josy Albanese
Secrétaire :  Bernadette Minenna
Trésorière :  Christiane Charrut
04 67 59 20 79 - 06 22 24 70 56
josy.albanese@gmail.com
Clapiers Line Dance

Cool Heur’Swing, c’est cinq concerts de jazz par an depuis 
2011, une petite équipe de bénévoles passionnés, de 

grands artistes talentueux occupant la scène internationale, 
un public fidèle et sympathique, une ambiance chaleureuse 
et conviviale, une programmation surprenante (blues, new 
orleans, manouche, bebop...). Chaque soirée est placée sous 
le signe du talent et de la bonne humeur. De magnifiques liens 
se tissent avec nos adhérents, de plus en plus nombreux !

Cool Heur’Swing

Chorale amateur conviviale et dynamique qui fêtera ses 45 
ans en 2025 ! Sous la direction musicale de Marie Revel, 

elle est composée de quatre pupitres. Elle propose un réper-
toire éclectique : tous styles, toutes époques, tous horizons. 
Elle se produit à l’occasion de manifestations locales, fêtes et 
choralies, souvent en partenariat avec d'autres chœurs.
✔ Répétitions : chaque mercredi de 20 h 15 à 22 h 15 (Espace Bonnier).
✔ 4 ateliers de technique vocale par an.
✔ Voix et partitions disponibles en ligne.

Clarpège et ses amis
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Président : Jean-Pierre Girault
Secrétaire : Laurence Servel
Trésorière : Noëlle Tourrier
06 16 80 37 81
choraleclarpege@gmail.com 
www.choraleclarpege.fr

Présidente :  Magali Herserant-Barcelo
Secrétaire :  Isabelle Collos
Trésorier : Guy Charret
06 08 53 11 03 - 04 67 73 62 05
coolheurswing@yahoo.fr
coolheurswingjazz.wix.com/cool-heur-swing
Cool Heur'Swing
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L’association Images de Lumière invite à la découverte et à 
l’approfondissement de l’art iconographique au cours de 

stages de peinture d’icônes. Fenêtre ouverte sur l’invisible, 
l’icône conduit au silence, à la sérénité, à la joie intérieure. 
Son écriture symbolique, aide à pénétrer la beauté du monde 
et de chaque être. Les cours sont ouverts à tous. Il n’est pas 
nécessaire de savoir dessiner, le dessin iconographique est 
enseigné.
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Images de Lumière

Présidente : Martine Desèvre
Trésorier : Bernard Desèvre
06 15 07 98 43
madsv@wanadoo.fr
7, plan André Jeanjean

Grand Ecran  2001

photophoto

L’association, spécialisée dans l’éducation à l’image, l’ana-
lyse des écritures cinématographiques d’hier, d’au-

jourd’hui, d’ici et d’ailleurs, reconduit ses actions habituelles 
qui courent sur l’année (UTT, Ciné-débat à L’Aqueduc, Radio 
Clapas, ainsi que les deux Festivals franco-polonais : le 3F 
(Festival de films français, 5e édition du 8 au 11 octobre 2025 
en Pologne) et Cinépolclap (Festival de films polonais, 7e édi-
tion du 28 novembre au 2 décembre 2025).

Président : Régis Dufrenne
Trésorière : Magali Guibert-Bordaneil
Chargée de projets : Béatrice Malige
06 66 87 43 47
cineclap3f@orange.fr
Grand écran 2001

L’association La ballade des mots propose un atelier d’écriture 
ludique et créatif permettant l’expression et le développe-

ment de l’imaginaire et de la créativité. C’est un lieu de rencontre  
interactif et participatif donnant la possibilité de jouer avec les 
mots en toute convivialité et bienveillance. Un seul objectif : avoir 
le désir d’écrire ! Pour tout renseignement, s’adresser à l’anima-
trice Colette Dukhan (titulaire des modules du Diplôme d’univer-
sité d’Animateur d’ateliers d’écriture ou DUAE, Université Paul 
Valéry, à Montpellier).

La ballade des mots
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Présidente : Juliette Augy-Bonnaud
Secrétaire : Catherine Serre
07 71 04 68 61
lagrandehorloge@gmail.com
lagrandehorloge.fr      
La Grande Horloge

Présidente :  Colette Dukhan
Secrétaire : Michel Dukhan
Trésorier : Amandine Dukhan
06 16 53 68 92
colette1406@gmail.com

La Grande Horloge

Compagnie de théâtre créée par Fani Carenco, 
autrice, comédienne et metteuse en scène. Elle 

s’attache à monter des pièces d’auteurs contemporains, 
des adaptations de romans, des créations à partir de 
témoignages... La Grande Horloge met les jeunes au centre 
de ses réflexions artistiques. La musique tient également 
une place importante dans ses créations. Elle organise 
régulièrement des stages et des ateliers de théâtre pour 
les adolescents. 
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Las Castañuelas del Clapas

Atelier de castagnettes classiques ou modernes animé par 
Annie Marc-Fuentes, certifiée enseignement tous niveaux, 1, 

2, 3 et 4. Répétitions les lundis, à l’Espace Culturel Jean Penso :  
de 14 h à 15 h 30 pour les initiés et de 15 h 30 à 16 h 30 pour les 
adultes débutants. Dès les bases acquises, vous pourrez com-
mencer à jouer en groupe. Méthode attractive, bonne ambiance 
et sérieux requis pour des résultats gratifiants. Atelier pour en-
fants dès 10 ans, de 16 h 30 à 17 h 30, à partir de quatre inscrits.
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C’est une équipe de cinq professeurs diplômés d’état proposant 
des cours tous niveaux dans les disciplines comme le clas-

sique, modern’jazz, contemporaine et urban (hip-hop). L'Atelier 
ouvre ses portes aux élèves dès l'âge dès 4 ans en éveil et ini-
tiation. Pour l'entretien corporel, nous vous proposons également 
des cours de pilates. Pousser les portes de L’Atelier Danses, c’est 
entrer dans un univers artistique où le ludique, la bonne humeur et 
le plaisir cohabitent avec la rigueur de l’apprentissage de la danse.  

L’Atelier Danses

Président : Philippe Radigon
Secrétaire : Myriam Tapias
Trésorière : Marie-Claude Courbey
06 10 61 43 29 - 06 30 26 26 08
castanuelasdelclapas@gmail.com

Présidente : Dalila Chikhi
Secrétaire : Rémire Hedidi
Dir. artistique : Damien Launes
06 76 71 82 23           atelier.danses@yahoo.fr
atelierdanses.wixsite.com/site
9, av. de l’Europe - La Plaine
latelier.danses
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L’association propose aux musiciens de tous âges de jouer 
dans 5 ensembles : fanfare enfants/ados, orchestres 

salsa et funk, brass band ou encore un big band jazz dirigé 
Jean Gobinet (Oscar B.O The Artist...). Notre association or-
ganise deux stages annuels (jazz et musiques latines), et des 
"master class" à Clapiers avec des artistes internationaux.

Les Loustics du Pic
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Président :  Francis Chaverou
06 75 59 73 01
leslousticsdupic.fr
Leslousticsdupic
les_lousticsdupic
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Venez apprendre ou vous perfectionner en photographie 
dans une ambiance conviviale à l’Atelier Photo Clapiers. 

Les photographes se retrouvent chaque mardi soir pour par-
tager leur passion et parler technique et créativité. Exposi-
tions, sorties, formations, ateliers techniques et divers exer-
cices sont organisés tout au long de l’année. L’APC participe à 
la vie de la commune et à des projets communs avec d’autres clubs photo du départe-
ment. Suivez-nous sur Facebook et sur Instagram.

L’Atelier Photo Clapiers

Président : Luc Bernard
Vice-présidente : Geneviève Conéjéro
Secrétaire : Bernard Martin-Rabaud
Trésorier : Christian Fiol
06 87 35 11 53
clapiersphoto@gmail.com
www.clapiersphoto.com   
Atelier Photo de Clapiers        atelierphotoclapiers
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Lo Cocut

Cor Occitan de Clapièrs Universalamen T’estimat (Cocut). Le 
Cocut pratique le chant groupé et spontané. Masculin, une 

vingtaine de membres. Il chante n’importe où, à condition qu’on 
le lui demande. Réunion chaque semaine, le lundi de 18 h à 20 
h, pour chanter "entre soi". Rendez-vous rituels avec le public 
ou les amis : chants de Noël, et le grand spectacle du mois de 
mars à La Passerelle, à Jacou. L’entrée dans le Cocut est libre, 
la sortie de même.

Mots de Scène

L’atelier théâtre adulte Mots de Scène est ouvert à tous ! 
Pour découvrir le théâtre ou se perfectionner, apprendre 

les techniques du comédien, développer sa confiance en soi, 
jouer et se faire plaisir ! Une pièce est présentée au public en 
fin d’année. L’intervenante, Christel Claude, est comédienne et 
metteuse en scène professionnelle. 
Les cours ont lieu les jeudis, de 18 h 15 à 20 h 15 
ou de 20 h 30 à 21 h 30, dans la salle Georges Dezeuze.
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Président :  Pascal Berger
Secrétaire :  André Moutou
Trésorier :  Alain Mathieu-Daube
06 66 72 18 26  
lococut@cocut.fr
cocut.fr 
Lo Cocut choeur occitan 

Présidente : Sylvie Dutau
Vice-présidente : Virginie Gimenez 
Secrétaire : Emmanuelle Guenin
Trésorier : Jacques Dumaire
06 03 84 00 95
motsdescene@orange.fr    	   
motsdescene34

L’association a pour mission de 
promouvoir la musique comme 

expression artistique et culturelle, 
et d’en favoriser la transmission par 
l’initiation, l’enseignement, la pratique 
collective, la formation, le soutien à 
la création amateur et l’organisation 
d’événements musicaux. 

La Commune de Clapiers, 
engagée pour que vive 
l’enseignement musical 
dans le village, est fière 
de soutenir pleinement 
et d'accompagner Musica 
Clapiers dans la mise en 
place de l’école de musique.

Musica Clapiers
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Co-présidents : Christian Couturier
Géraldine Marcadier       
06 77 33 51 21
musicaclapiers@gmail.com
www.musicaclapiers.fr 
Musica Clapiers           
musicaclapiers
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Des activités régulières : les ateliers de langue, l’heure de 
conversation, l’atelier de Sardane, la chronique toponymique 

chaque semaine. Un Café òc chaque mois (Clapiers, l’actualité 
ou l’occitan). Des projets au long cours ou ponctuels :  
aide au projet, soutien linguistique aux personnes, 
associations, collectivités et sociétés, recueil de la parole 
en occitan à Clapiers (interviews vidéo), visites, balades, 
toponymie, patrimoine et histoire.

Occitan à Clapiers (O’C)

Occitan à Clapiers

Président : Étienne Hammel
Secrétaire : André Marty
Trésorier : Michel David
06 09 55 67 02
occitanaclapiers@laposte.net
www.occitanclapiers.fr    
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Depuis 2016, la compagnie offre des cours de théâtre et d'im-
provisation à tout âge. L’idée première est de faire ressurgir 

l’imaginaire de chacun, dans des créations 100 % originales où la 
passion est le maître mot. En latin Opus signifie "mettre en œuvre" 
et Corpus signifie "ensemble". Sous l'œil bienveillant d'Aurélie, en-
trez dans l'univers de la compagnie. Laissez vos a priori, lâchez 
prise et embarquez pour le théâtre Nouvelle génération. Ateliers 
du lundi au vendredi. A partir de 1 an avec "bébés en scène".

Opus Corpus
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Présidente : Lindsay Rondot 
Trésorière : Suzie Macanas
07 68 30 39 00
contact@opuscorpus.com
www.opuscorpus.com
Opus Corpus	 opus.corpus

Oukatann

L'association Oukatann partage la culture traditionnelle 
guadeloupéenne. On y retrouve le Gwo Ka et la musique 

de Mokafa, qui rythme le déboulé des “Mas” durant la période 
carnavalesque. Le groupe contribue à animer les rues, 
scènes, villes et villages du territoire, de manière conviviale, 
en partageant les émotions liées à la musique et à la culture 
antillaise. 

Sunu Keur

Fondée en 2011 à Clapiers, l’association Sunu Keur a pour vocation 
de favoriser les échanges interculturels par le biais de la danse 

et de la musique, avec un accent particulier sur l’Afrique de l’Ouest. 
Sophie Diémé, intervenante passionnée, y anime des cours de danse 
africaine accessibles à tous les niveaux, accompagnée en live par 
des musiciens percussionnistes : Tobi Voli au djembé, Jules Diémé 
au doumdoum, ainsi que d'autres invités. Venez partager l'énergie, la 
culture et la convivialité avec nous !

P . 2 5

Présidente : Isabelle Analin
Secrétaire : Marie-Alice Saint-Sauveur 
Trésorière : Emilie Danchet
06 50 26 53 08
oukatann_officiel@hotmail.com
Oukatann officiel             Mas Oukatann

Présidente :  Alexandra Guerrero 
Secrétaire :  Céleste Fernandez
Trésorière :  Magali Blanc
 06 86 11 86 48
sunukeur34@gmail.com
www.helloasso.com/associations/sunukeur
Sunu-Keur
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L’association Pour la Poursuite de la Réhabilitation Respi-
ratoire accompagne les personnes atteintes de maladies 

respiratoires chroniques afin de préserver leur capacité respi-
ratoire et leur mobilité. Elle propose, dans une ambiance convi-
viale, des séances d’activité physique adaptée, animées deux 
fois par semaine par un enseignant spécialisé. Ce programme 
est complété par deux marches encadrées de 2 heures chaque 
mois. APRRES contribue aussi à lutter contre la sédentarité et 
l’isolement social.

APRRES Montpellier Métropole

Présidente :  Myriam Boisset
Secrétaire :  Monique Lucas
Trésorier :  Pierrette Thibaut    
06 62 63 21 68  - 07 85 27 81 21  
aprres.montpellier@gmail.com



Premier Secours

L’association vous accompagne pour adopter les bons ré-
flexes face aux situations d’urgence. Apprenez les gestes qui 

sauvent : massage cardiaque, utilisation d’un défibrillateur, mise 
en sécurité d’une victime… Nous proposons des formations PSC1 
(Prévention et Secours Civiques de niveau 1), destinées aux par-
ticuliers comme aux associations. Ces séances vous donnent les bases essentielles 
pour intervenir efficacement, donner l’alerte sans vous mettre en danger, éviter le 
suraccident, et porter les premiers secours en attendant l’arrivée des professionnels. 
Nous intervenons également dans les établissements scolaires pour sensibiliser les 
enfants à la prévention, à l’alerte et aux premiers gestes de secours. 
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Président :  David Temam
Trésorier :  Gilles Dutau
04 67 59 26 62 
cornutm@wanadoo.fr

Réserve Communale de Sécurité Civile

La RCSC contribue à la sensibilisation et à la préparation des 
populations face aux risques. Ses bénévoles peuvent inter-

venir pour assister la population en cas d’événements graves 
touchant la commune : inondations, tempêtes, fortes chutes de 
neige... En fonction de la nature et de l’ampleur du sinistre, les 
missions qui peuvent être confiées à la réserve par le maire 
peuvent être différentes, mais toujours en lien avec l’action des 
services de secours. Les bénévoles participent également à la 
protection du massif forestier durant la période estivale.
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Notre association affiliée à la Fédération multisport 
ASPTT propose des cours tous niveaux dès 14 ans. 

Nous enseignons, dans un cadre convivial et respec-
tueux, des techniques simples et efficaces pour se dé-
fendre dans différentes situations. 
Self-défense : vendredi, 18 h 30-19 h 30

Self défense citoyenne pour tous

Contact : Gilles Dutau
g.dutau@ville-clapiers.com
www.adccff34.org

Présidente :  Christelle Moureu
Secrétaire :  Mathieu Rascol
Trésorier :  Laurent Baron
06 21 51 41 43
sdcpt@asptt.com
sdcpt_selfdefense

P R É V E N T I O N P R É V E N T I O N 

Le Comité Mister France gère des élections masculines en France 
et dans les Dom Tom. C'est l'équivalent de Miss France pour les 

hommes. Il faut avoir entre 18/30 ans mesurer 1,75 minimum, être 
de nationalité française et ne pas assurer de paternité. L'élu Mister 
France est un ambassadeur culturel et soutient également une 
cause. Finale nationale 17 janvier 2026 à Rueil-Malmaison.

Comité Mister France
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Président :  François Deixonne
Secrétaire :  Ghislaine Deixonne
04 67 29 93 07
contactmisterfrance@gmail.com 
www.mister-france.com
Comité Mister France Officiel  
mister_france_officiel_

Penchak Silat AFR (art martial réaliste basé sur des réponses efficaces en situation) :  
samedi, 9 h-11 h
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L'informatique est devenue quasi indis-
pensable aujourd’hui, mais souvent un 

casse-tête pour surfer, écrire des mails, 
récupérer ses mots de passe, se protéger... Alors, sautez le pas, vous êtes au bon 
endroit ! Smartphones, ordis et tablettes : plus besoin d’appeler le voisin ! Quel que 
soit votre niveau, même débutant, rejoignez Culture pop café et devenez autonome 
grâce à une pédagogie qui fait ses preuves depuis 2015 ! C’est aussi du lien social, 
des rencontres conviviales, des informations culturelles, du bonheur et plus encore !

Culture Pop Café

Présidente : Yamina Hadid
Secrétaire : Ismaïl Bazille
Trésorière : Fatima Bazille
06 61 56 63 96
culturepopcafe@gmail.com
culturepopcafe

R E N C O N T R E S  &  L O I S I R S

Groupe des Aphasiques de Montpellier et de l’Hérault. Vous êtes 
aphasique ou l’un de vos proches l’est, parlons-en ensemble !  

Pratiquez le dessin ou la peinture avec Valérie, notre art-thé-
rapeute. Venez jouer à des jeux de société, ou tout simplement 
discuter autour d’un café. Le GAMH vous accueille, tous les 
jeudis, de 14 h à 16 h 30, dans la salle Jean-Noël Bonnefoi (rue 
du Stade).

Explorateurs du Virtuel

GAMH

L’association "Explorateurs du Virtuel" débarque à Clapiers !  
Le but : s’amuser, apprendre et partager autour des nou-

velles tech. Passionné(e) de jeux vidéo, VR, streaming ou cu-
rieux du numérique ? Cette asso est faite pour toi ! Ateliers, 
découvertes, bons moments entre passionnés… 
Rejoins-nous pour explorer ensemble le monde du virtuel ! 
Rendez-vous à la Maison des Associations, 
le vendredi de 19 h à 21 h et le dimanche de 14 h à 19 h. 
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Présidente : Florence Petit
Secrétaire : Christian Scherle
Trésorier : Thierry Chevallier      
06 84 39 78 25
associationgamh@gmail.com 
gamh.free.fr    
GAMH

Président : Vincent Lemattre
Secrétaire : Hélène Lemattre
07 66 76 77 92 
explorateursduvirtuel@hotmail.com
explorateurs du virtuel
explorateursduvirtuel

Explorateurs du Virtuel

Kerlenn est un lieu de rencontre et d’échanges, un espace de 
parole et de créativité, entre femmes, et surtout pour les 

femmes. Nous nous retrouvons une fois par mois à l’heure du 
dîner, pour tenter de laisser de côté la charge mentale pendant 
quelques heures. Des discussions, des rires, des confidences, 
des silences, de l’écoute, des activités artistiques, de bien-être… 
Tout est prétexte à créer ensemble une association qui nous res-
semble !

Kerlenn

Présidente :  Violaine le Floc’h
Secrétaire :  Kénizé Demissy
06 99 55 35 23
association.kerlenn@gmail.com   
kerlenn-cercles-et-partages 
AssociationKerlenn
associationkerlenn
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Lapins festifs

L'association Les Lapins festifs est un collectif de bénévoles 
qui organise des rendez-vous culturels et festifs à Clapiers. 

Nous portons des événements familiaux et ouverts à tous qui 
mêlent créativité, culture et plaisirs… Notre but est de faire, 
tester, partager… Créer du lien social et s’amuser ! Après avoir 
organisé le carnaval en 2022 et 2023, nous avons créé en 2024 le festival de contes 
Poils de Carotte. À cela s'ajoutent des diffusions de courts-métrages et du théâtre. 
Vous avez des idées, des envies, parlons-en !

Le Sceau à Dés est une association qui a pour objet de rassem-
bler les passionnées de jeux de rôle de tous âges. Elle met 

l’accent sur le lien social. Le jeu de rôle, quèsaco ? Installés au-
tour d’une table, les joueurs interprètent le rôle d’un personnage 
au sein d’un univers fictif. Pour que chacun se sente bien, nous 
organisons des moments conviviaux autour des parties (sorties, 
sport…). Nous proposons un cadre sain et inclusif pour débuter, re-
prendre ou poursuivre l’activité. Envie de jouer ? Contactez-nous !  

Le Sceau à Dés
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Membres du bureau :
Laila Bougeret
Laurent Dargent
Érick Gardin
Magalie San-Juan
lapins-festifs@ik.me

Président :  Yann Girard
Secrétaire :  Cédric Bertrand 
Trésorier :  Jérôme Brouzes     
06 73 03 05 32
le.sceau.a.des@gmail.com
lesceauades.wordpress.com 
Sceau à Dés            lesceauades    

L’Association des Anciens Combattants et Victimes de Guerre 
de Clapiers, rattachée à l’UNC de l’Hérault, a été créée en 1990. 

Elle a pour mission de perpétuer la mémoire et de transmettre le 
souvenir des combattants morts pour défendre notre pays. L’équipe 
clapiéroise mène des actions dans ce sens, ciblant aussi et surtout 
un public jeune. Elle accueille tous ceux qui portent ses valeurs, dé-
veloppe l’entraide et défend ses membres dans les domaines juri-
diques comme humanitaires.

UNC de Clapiers

DE CLAPIERS
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Président :  Christian Roffat
Trésorière :  Christiane Cammal
06 75 18 82 15
christian.roffat@wanadoo.fr

Fcpe de Clapiers

La FCPE, reconnue d'utilité publique, réunit des parents en-
gagés dans les écoles et le collège de Clapiers. Ouvert à 

tous, notre conseil local permet de s’informer, d’échanger et 
d’agir ensemble. Nous rejoindre, c’est ne pas rester seul face 
aux enjeux scolaires, faire entendre sa voix et contribuer à une 
école publique plus juste, bienveillante, écologique et attentive.

Ecole maternelle & élémentaire
Présidente :  Magali Joube  07 45 27 94 82                                               
fcpe.clapiers@gmail.com   
Collège
Présidente :  Stéphanie Candaes 06 83 16 67 95
fcpe.clapiers.college@gmail.com    



L'Etablissement d'Accueil du Jeune Enfant "Les Lapinous" ac-
cueille 45 enfants âgés de 3 mois à 3 ans, du lundi au vendredi.  

L’équipe de professionnelles de la Petite Enfance assure, dans les 
trois secteurs d'accueil, le relais de la garde parentale des familles 
clapiéroises. Dans un cadre éducatif bienveillant, chaque enfant est 
accompagné, à son rythme et dans le respect de son épanouisse-
ment, vers son autonomie. L’association est gérée par des parents 
bénévoles, en partenariat avec la CAF et la Mairie de Clapiers.

Les Lapinous
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Présidente :  Adeline Coelho
Secrétaire :  Jérôme d’Azemar
Trésorier :  Adrian Canal
04 67 59 26 16
associationleslapinous@gmail.com      	
Maison de la Petite enfance M. Lacroix
4, avenue du Castelet    

L’association Lire et grandir à Clapiers a pour but de favoriser 
la lecture auprès des enfants. Elle gère la bibliothèque située 

à l’école élémentaire Victor Hugo, lieu de lecture, de documen-
tation et d’activités autour du livre, et organise des animations. 
L’accès en est gratuit. Les classes s’y rendent chaque semaine, 
tous les élèves peuvent emprunter les livres de sa riche collec-
tion documentaire et de fiction. Elle est animée par la bibliothé-
caire employée par la Mairie, entourée de bénévoles. Vous pouvez 
nous contacter pour rejoindre notre équipe.

Lire et grandir à Clapiers

bibliothèque des écoles

Nous avons édité, à Dakar, des bandes dessinées 
conçues par des illustrateurs et pédagogues locaux. 

L’objectif est la valorisation de la culture africaine et 
l’accompagnement à la lecture des enfants. Nous avons 
édité une dernière bande dessinée intitulée "Les mi-
rages de Tozeur". Elle dénonce les perturbations impo-
sées par le tourisme de masse dans la palmeraie de Tozeur (Sud tunisien). 
Ces BD sont diffusées gratuitement en Afrique et vendues en France selon le principe : 
1 BD achetée = 3 BD diffusées.

Bidon V

En Chemin avec Sidi

En Chemin avec Sidi est une association à but non lucra-
tif, destinée à prendre en charge l’éducation à Bamako de 

Sidi Sacko, enfant malien venu par deux fois à Clapiers pour 
se faire opérer des jambes. Atteint d’ostéogenèse imparfaite, 
Sidi a été scolarisé en CP à Clapiers et a démontré un fort 
engouement pour apprendre toujours plus et développer une 
vie sociale intense. Sidi a un moral impressionnant qui nous 
mobilise et nous motive toujours plus.

Président : Denis-Didier Rousseau 
Secrétaire : Monique Chauwin
Trésorier : Jean Jacques
06 82 16 81 17
cezanne34@free.fr
encheminavecsidi.wixsite.com/site

Présidente : Chantal Amalvi
Secrétaire : Marie-Laure  Delépine    
Trésorière : Françoise Faissat
04 67 59 49 52
lireetgrandiraclapiers@gmail.com
Ecole élémentaire du Calvaire

Président : Claude Llena
Secrétaire : Claudine Hugounenq
Trésorier : Jacky Giornia
04 67 59 28 59
claude.llena@gmail.com
8, av. Charles de Gaulle

E X T R A S C O L A I R E
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Notre mission est de scolariser les enfants pauvres 
d’Asie et de les accompagner jusqu’à l’emploi. 

Nous intervenons au Vietnam, au Laos, au Cambodge, 
en Thaïlande, en Birmanie et aux Philippines.    
Mission et valeurs : répondre aux besoins des enfants 
et faire reconnaître leur dignité dans le respect de la 
personne humaine et la confiance. Chiffres : associa-
tion fondée en 1958. 65 000 enfants soutenus. 950 bé-
névoles en Asie. 60 Volontaires Service International.

Enfants du Mékong
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Devise
"L’enfant que nous aidons 

aujourd’hui sauvera 
son pays demain"

Correspondants locaux :
Marie-Sylvie Achard
Jean-François Achard
06 60 12 58 02 - 04 67 59 40 12
delegation34@enfantsdumekong.com
www.enfantsdumekong.com

Ensemble un sourire est une association qui a pour but 
de divertir les enfants malades tout en envoyant à leur 

domicile une "Box Surprise". Cette box sera remplie d’acti-
vités manuelles et créatives avec de petites surprises qui 
leur permettront de réaliser les activités pendant leurs 
soins à l’hôpital ou à domicile. 

Ensemble un sourire

Madagascar est un des pays les plus pauvres au monde.  
75 % de la population y vit avec moins de 1,90 $ par jour.  

La banque mondiale estime qu’environ 1,4 million d’enfants ont 
quitté l’école primaire. Persuadés que "l’éducation est l’arme 
la plus puissante pour changer le monde", nous avons fondé 
notre association humanitaire en 2007 par un groupe d’amis étudiants. Imag’In a pour 
objectif d’améliorer l’accès à l’éducation en finançant la rénovation ou la construction 
d’écoles primaires dans les zones les plus pauvres du pays. Elle compte à son actif la 
reconstruction de 6 écoles à Madagascar, dont la dernière en janvier 2025 à Antetebey.

Imag’In

Présidente :  Edwige Batifol 
Secrétaire :  Sylvie Poveda
06 59 56 82 14
ensembleunsourire@hotmail.com
ensemble_un_sourire

Président :  Yoann Dumontet
Secrétaire :  Ilona Chira
Trésorier :  Clément Fauchille
06 43 64 20 01
yoann.dumontet@gmail.com
www.asso-imagin.com 

La Ligue contre le cancer

1er financeur privé de la recherche contre le cancer, la Ligue contre 
le cancer est une organisation non gouvernementale, indépendante, 

reposant sur la générosité du public et sur l’engagement de ses mi-
litants. Ses missions sont : aider la recherche, faire de la prévention,  
accompagner les malades et aidants. Carine Dourdet, déléguée à Cla-
piers, organise, dimanche 28 septembre, la 14e édition de "Clapiers 
contre le cancer" pour récolter des dons autour de la marche et de la 
course à pied. Venez nous rejoindre ! 

Correspondante locale : Carine Dourdet
06 99 30 19 87
carine.dourdet@ligue-cancer.net
https://lncc.info/clapiers2025
Clapiers contre le Cancer
clapierscontrelecancer



Nichés en lisière de forêt, les jardins familiaux de Clapiers 
gérés par l’association Al Òrt, sont un véritable havre de 

quiétude et de bonne humeur pour ses 128 adhérents. Chaque 
jardinier y cultive sa parcelle dans le respect de l’environne-
ment et une atmosphère conviviale. L'association propose ré-
gulièrement des ateliers de découverte (techniques et conseils) 
utiles aux passionnés du potager. Ouverts à tous les Clapiérois, 
n’hésitez pas à nous rejoindre !  

Al Òrt
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Président : Max Reynes 
Secrétaire : Bernard Canal
Trésorier : Michel Marcadier
contact.associationalort@gmail.com
Les Jardins Familiaux de Clapiers
@AlÒrtClapiers
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Les ami.es de la crèmerie

L’association a pour objet de sensibiliser les publics à la préserva-
tion des abeilles dans leur environnement, de valoriser leur place 

comme élément majeur de la biodiversité clapiéroise et de faire œuvre 
de pédagogie. L’activité principale de l’association consiste à dévelop-
per et à gérer un rucher partagé sur un terrain communal. Les ruches, 
actuellement au nombre de cinq, appartiennent toutes à l’association. 
Pour devenir "clapiculteur", il n’est pas nécessaire d’être un expert. Si 
quelques-uns sont des apiculteurs amateurs, la plupart d’entre nous découvrent cette pas-
sionnante activité pour la première fois.

Vous souhaitez reprendre en main votre alimentation ? La Crème-
rie offre un accès équitable et durable à des aliments de qualité 

en associant les producteurs et les consommateurs. Nous tenons 
une épicerie coopérative autogérée où chacun participe pour gérer 
le lieu. Chaque membre peut proposer et ajouter des produits en 
toute autonomie. Le projet est vecteur de lien social et sensibilise 
aux enjeux alimentaires via des rencontres, conférences et ateliers.

Les Clapiculteurs

T R A N S I T I O N  E C O L O G I Q U ET R A N S I T I O N  E C O L O G I Q U E

Co-présidents :  Laurent Dargent 
et Françoise d’Azémar
Trésorier :  Henri Hébraud
06 02 15 99 43
contact@lacremerie-coop.fr
www.lacremerie-coop.fr
LaCremerieCoopClapiers  

Président : Claude Martrou 
Secrétaire :  Sandrine Rouault
04 34 11 64 43
clapiculteurs@gmail.com
lesclapiculteurs.home.blog

Lez Vivant

Lez Vivant s’engage pour la protection du fleuve, la préservation du 
milieu naturel et le développement durable de la vallée nord du Lez. 

Groupe de réflexion, lanceur d’alerte, interlocuteur des pouvoirs pu-
blics, initiateur d’actions concrètes. Nos objectifs : comprendre et faire 
connaître les richesses écologiques et patrimoniales du Lez et de sa 
vallée, agir en réseau pour le développement durable des communes 
riveraines. Lez Vivant organise des balades de découverte du Lez, des conférences-dé-
bats, et participe au collectif  "Belvédères sur la Vallée du Lez".

Président :  Gérard Miclet
Secrétaire :  Gilles Dutau
Trésorier :  Michel Minenna
06 64 23 40 85
lezvivant@gmail.com
Le lez vivant 
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Cette association a pour objet la tenue d'ateliers consacrés à 
la réparation et à l'entretien d'objets ou de vêtements appar-

tenant aux habitants de Clapiers grâce aux outils variés à la dis-
position des réparateurs. L'association a pour but de réduire les 
déchets et d'éviter le gaspillage, de préserver l'art de réparer les 
objets, de transmettre des connaissances, de venir en aide aux 
ménages rencontrant des difficultés financières, et de renforcer 
la cohésion sociale des Clapiéroises et des Clapiérois.

Repair café Clapiers

Président : Claude Martrou 
Secrétaire : Vincent Chauwin
04 34 11 64 43
repaircafeclapiers@gmail.com
Repair Café Jacou Clapiers
repaircafejacouclapiers

Ari Om

Le corps est l’arc, l’asana est la flèche et l’âme est la cible" 
(BKS Iyengar). Ariane enseigne le  hatha yoga traditionnel. 

A travers "pranayamas", asanas, relaxation et méditation, on 
y trouve un temps pour soi pour se reconnecter à son être, à 
l’écoute de son ressenti. Nous abordons également le yoga 
du son, ainsi que les mudras et les mantras. Cette pratique 
génère souplesse, équilibre, meilleure gestion des émotions, 
optimisation de la circulation de prana. Dans cette optique de mieux-être, Ari Om pro-
pose également des ateliers de cuisine créative et des voyages sonores.

Présidente :  Ariane Liron
Secrétaire :  Sylvia Bazille
Trésorier :  Bruno Bazille
06 27 39 20 87
ari.om.assoyoga@gmail.com
Ari Om

Angasana

L’association créée en 2004 propose des cours de yoga dispensés 
par un enseignant diplômé et expérimenté, tous les mardis, de 

20 h à 21 h 30 et les mercredis, de 18 h 30 à 20 h, à l’Espace Cultu-
rel Jean Penso. Un cours supplémentaire est en prévision le mardi de  
12 h 15 à 13 h 45. Durant l’année, des matinées de perfectionnement  
(3 h) sont également programmées. Le hatha yoga proposé est basé sur 
un travail postural, de respiration, de concentration et de lâcher-prise. 
Il permet d’entretenir la santé du corps et de l’esprit, et de centrer son 
attention. Il permet un mieux-être et ouvre la voie à plus de conscience. 

T R A N S I T I O N  E C O L O G I Q U E

Viens danser avec Chloé le mardi après-midi ! La Biodanza pro-
pose des exercices-danses intégrant la motricité, les sensations, 

des émotions agréables. Elle contribue à notre épanouissement en 
explorant un nouvel art de vivre. Elle offre un espace d’émerveille-
ment, d’écoute, de liberté et de respect. Pas de compétence physique 
particulière. Cours les mardis,  de 14 h 45 à 16 h 45 (accueil dès 14 h 15), 
dans la salle de danse de l’Espace Culturel Jean Penso.
Ateliers en week-end et stage d’été.

Avenir Biodanza

Présidente : Martine Soccoro
Secrétaire & trésorière : Chloé Richaud 
06 66 39 20 34
chloe.richaud@gmail.com
danse34 
chloe.art.danse

Présidente : Martine Pugnière
Secrétaire : Élisabeth Natale
Trésorière : Françoise Lafont
06 16 38 13 26
martine.pugniere@yahoo.fr 

B I E N - Ê T R E
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Du yin au yang

L’association propose des ateliers de do In et de shiatsu 
les mercredis, de 10 h à 11 h 30, et les vendredis, de 10 h 30 

à 12 h, avec Pascale Yvetot, diplômée de l’école internationale 
de shiatsu SYM. Le do in : un art traditionnel japonais fondé 
sur les étirements des méridiens d’acupuncture. Il procure 
détente et bien-être. Il harmonise et équilibre notre système 
énergétique. Le zen shiatsu : sur la base de la respiration, chacun apprend l’art de la circu-
lation du ki (énergie) par le toucher (pression douce). Il se pratique au sol, à deux, à travers 
les vêtements (étirements, respiration, exercices au sol). 

Présidente :  Mabe Klein
Secrétaire :  Thierry Domergues
07 80 03 57 84
p.gerard34@gmail.com
Espace Culturel Jean Penso

B I E N - Ê T R EB I E N - Ê T R E
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Le chêne et le roseau

Excellent  pour les problèmes de dos et les raideurs articulaires, 
le Stretching Postural®- méthode J.P. Moreau est une tech-

nique complète permettant de se muscler en profondeur, de se 
raffermir, de s’assouplir et de dénouer les tensions physiques et 
mentales.  Cette méthode recommandée par le milieu médical est 
accessible à toutes et tous sans limite d’âge, sans risques et dans 
le respect des morphologies et des pathologies de chacun.
Cours : jeudi, 12 h 45 et vendredi, 9 h 15 et 18 h 30 - salle de danse 
Espace Culturel Jean Penso.

Présidente :  Monique Marc
Trésorière :  Pascale Dresch
06 32 14 76 36
lechene.leroseau@gmail.com
angelfourniercalazel.com 
stretch.postural  

La grue blanche déploie ses ailes

Enseignement et pratique des arts énergétiques martiaux 
chinois. Le style Chen se caractérise par son alternance de 

mouvements lents et rapides. Basé sur la douceur et la sou-
plesse alliées à la respiration, il permet d’utiliser l’énergie (qi).  
Il apprend à mieux se tenir, à se déplacer et à respirer plus na-
turellement. Cours le jeudi et le vendredi, 18 h-20 h, dans la salle 
Jean-Noël Bonnefoi. Premier cours d’essai gratuit.

Présidente : Maravillas Lorenzo Quinonero
Secrétaire : Alexandra Cortes
Trésorière : Amélie Perrier
lagrueblanchedeploies@gmail.com
lagrueblanchedeploie.free.fr

L’inhabituel dans le mouvement

Méthode Feldenkrais. Le processus d’exploration de mou-
vements très variés renoue avec la manière dont le tout 

petit enfant apprend, sans avoir peur de faire des erreurs.  
Le système nerveux crée alors de nouvelles combinaisons 
de mouvements grâce à son potentiel de neuro plasticité. 
Cette pratique est pour tous : celles et ceux qui ont envie de 
rester jeunes, curieux, confiants avec soi-même.

Présidente : 
Chantal Bonzon
Trésorière : 
Geneviève Conejero
06 88 18 48 86
bonzon.chantale@gmail.com
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L’association propose des cours de hatha-yoga, des stages, 
des formations, des conférences et des cours en entre-

prises. Nous vous apportons nos compétences au travers d’une 
expérience de plus de 30 ans autour du corps humain. Affilié 
à la Fédération Nationale Des Enseignants de Yoga, nous res-
pectons les traditions de cette belle discipline ; pranayamas (techniques de souffle), asanas 
(postures)... Nous vous attendons au 1, av. du Castelet, du lundi au samedi, dans une  am-
biance simple et agréable. Premier cours de découverte offert.   

Yoga santé

Un mouvement vers soi

L’association propose des cours de gymnastique sensorielle ba-
sée sur la méthode Feldenkrais. La pratique de cette méthode 

offre une expérience sensorielle profonde et douce. Cette activité 
corporelle basée sur des mouvements simples, doux est acces-
sible à toutes et tous. En apprenant à développer vos ressentis 
dans le mouvement, vous trouverez une plus grande liberté dans 
vos gestes et postures du quotidien. 
Cours : le samedi à 14 h 30 toutes les 2 semaines.

Présidente : 
Séverine Wiltgen
Trésorier :  
Patrice Dumas
07 83 74 36 47
contact@unmouvementverssoi.fr
unmouvementverssoi.fr  

B I E N - Ê T R E

Président : Gérard Galindo
Secrétaire : Vincent Galindo
Trésorière : Joanna Galindo
06 19 53 58 55
g.naturo@gmail.com
yoga-sante.org 



Retrouvez aussi toutes les infos de nos associations
sur la page d’accueil www.ville-clapiers.fr
-- > ACCÈS RAPIDES 
-- > ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Parc Claude Leenhardt

Clapiers

Sam 13sept
15h-18h

2025

COMMUNE DE CLAPIERS


